
                                                                                                                             PATVIRTINTA 

                                                                                                                                                                 VŠĮ Vilniaus miesto sporto mokyklos 

                                                                                                                                                                „Sostinės tauras“ Direktorius Bronius Burneika 
                                                                                                                                                                   

 

Treniruočių tvarkaraštis 

Nuo 2024 m. kovo 12 d.          

Sporto šaka:  stalo tenisas                 

 

Treneris: Artūras Orlovas                                                  
         

 

 

Grupė/ val. 
Pirmadienis 

Mokykla/Valandos 

Antradienis 

Mokykla/Valandos 

Trečiadienis 

Mokykla/Valandos 

Ketvirtadienis 

Mokykla/Valandos 

Penktadienis 

Mokykla/Valandos 

Šeštadienis 

Mokykla/Valandos 

Sekmadienis 

Mokykla/Valandos 

Neormalaus 

ugdymo 

4ak.val. 

14:30-15:15 

SM,,Sostinės Tauras’’ 

14:30-15:15 

SM,,Sostinės Tauras’’ 

14:30-15:15 

SM,,Sostinės Tauras’’ 

14:30-15:15 

SM,,Sostinės Tauras’’ 
   

MT-3m. 

15ak.val. 

15:15-17:30 

SM,,Sostinės Tauras’’ 

15:15-17:30 

SM,,Sostinės Tauras’’ 

15:15-17:30 

SM,,Sostinės Tauras’’ 

15:15-17:30 

SM,,Sostinės Tauras’’ 

14:30-16:45 

SM,,Sostinės Tauras’’ 
  

 

 

 

 

                                                                                             Trenerio parašas        ______________________   

        


