Patvirtinta nacionalinés Sveitimo agenttros
Kodas: 110501719

Patvirtinta

Vs3I Vilniaus miesto sporto mokyklos “Sostinés tauras”
Direktoriaus

2022 m. sausio 24 d. jsakymu Nr. V-25

VSI VILNIAUS MIESTO SPORTO MOKYKLOS “SOSTINES TAURAS”
ZOLES RIEDULIO UGDYMO PROGRAMA

PRADINIO RENGIMO 1 METU SPORTININKU RENGIMAS

Ugdymo Ugdytiniy Ugdytiniy Suzaisti Kontaktiniy valandy
programos skaiCius grupéje amzius rungtyniy skaicius per savaite
etapai
PR1 16 mokiniy Iki 10 mety 15-30 7 val.
Pasirengimui pratyboms skaicius konkrec¢ioje ugdymo grupéje ar 1 val., ta¢iau ne
ugdytiniams ugdyti individualiai skiriama daugiau 2 val.

44 sav. [ 308 val.

Bendras fizinis parengimas 93
Spec. fizinis parengimas 51
Techninis taktinis parengimas 80
Teorinis parengimas 15
Zaidybinis parengimas 43
Intelektinis parengimas 26
Viso: 308 val.

DARBO TURINYS:

1.
2. Technikos veiksmy ir jy junginiy mokymas ir pradinis tobulinimas.

3.

4,

5. Pedagoginés kontrolés duomenys:  antropometriniai, fiziniy ypatybiy  iSvystymo,

o

7.
8.

9.

Visapusiskas fiziniy ypatybiy ugdymas, prioritetg teikiant bendrojo vikrumo, greitumo ugdymui.

Individualus taktikos pagrindy mokymas.
Teoriniy ziniy kaupimas.

bendrojo vikrumo (atliekant technikos veiksmus ir jy junginius).

Prioritetiniai metodai: kartojimo, varzybinis.

Prioritetinés fiziniy pratimy rasys: parengiamieji judrieji zaidimai, parengiamieji pratimai.
Pedagoginés kontrolés duomenys:  antropometriniai, fiziniy ypatybiy  iSvystymo,
vikrumo (atliekant technikos veiksmus ir jy junginius).

Eurofito testai.

10. Medicininé kontrolé.

Pirmoji pavyzdiné programa

Pratimai: derinukai su kamuoliuku ir kitais rekvizitais, lavinantys zinias apie kiing, plok§tuma,
erdve, laikg ir pan.

3 startas‘; [vairios estafetés

Zaidimai treniruotés pabaigoje (paimti kamuolj, jiry masis, véliavos émimas).

Antroji pavyzdiné programa
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Zaidimo su kamuoliuku ir kitais daiktais pratimai, lavinantys koordinacija, pusiausvyra, ritmo
pojutj ir t. t.

Kamuoliko varymo pratimy t¢sinys, jjungiant kitus zaidimo elementus, pagal progresyvinio
mokslo metodika;

Metimo,smugiavimo j vartus mokslai — individualiai ir komandy varzybose;

Sujungti kamuoliko varyma, smugiavimg ir metima j vartus su kitais zaidimo elementais;
Baigiamieji zaidimai.

Trecioji pavyzdiné programa

Pratimai su kamuoliuku ir kitais rekvizitais (fizinis lavinimas)

Daugiau kamuoliko varymo, metimo, smugiavimo ] vartus pratimy, taip pat: varyti kamuoliuka
ir mesti,smugiuoti j vartus, varZytuves aiksteléje, Zaidimai;

Kamuoliko perdavimo mokslai — pirmoji kolektyvinio darbo forma (varzytuvés dvejetais,
kiekvienam po kamuoliuka, véliau vienas kamuoliukas porai, estafetés ir

t.t)

Uzduotys, kuriose sujungtas kamuoliuko varymas, perdavimas ir smugiavimas j vartus;
Baigiamasis Zaidimas (metimo,smugiavimo ] vartus varZytuves, treniruoCiy derinukai,
estafetés).

Ketvirtoji pavyzdiné programa

Pratimai — derinukai su kamuoliuku, po vieng ir poromis (formos ugdymas);

Daugiau darbo prie kamuoliuko varymo, metimy ir smugiavimo ] vartus, perdavimy, gynybos,
kartu su varzytuvémis aiksteléje;

Gynybos mokslai (kamuoliuko apsauga, zoles-riedulio varty gynyba);

Mazosios varzybos 1 pries 1 visoje aikstéje.
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PRADINIO RENGIMO 2 METU SPORTININKU RENGIMAS

Ugdymo Ugdytiniy Ugdytiniy Suzaisti Kontaktiniy valandy
programos skai¢ius amzius rungtyniy skaiCius per savaitg
etapai grupéje
PR2 14 mokiniy 9-11 mety 15-30 9 val.
Pasirengimui pratyboms skaicius konkrec¢ioje ugdymo grupéje ar 1 val., tadiau ne
ugdytiniams ugdyti individualiai skiriama daugiau 2 val.
44 sav. / 396 val.
Bendras fizinis parengimas 118
Spec. fizinis parengimas 45
Techninis taktinis parengimas 118
Teorinis parengimas 22
Zaidybinis parengimas 54
Intelektinis parengimas 39
Viso: 396 val.

DARBO TURINYS:
Visapusiskas fiziniy ypatybiy ugdymas, prioriteta teikiantgreitumo, vikrumo ypatybéms.
Zoles-riedulio technikos veiksmy ir jy junginiy mokymas bei tobulinimas.

Individualios ir grupinés taktikos mokymas.

Teoriniy ziniy kaupimas ir intelekto savybiy ugdymas.

1.

Noookown

8.
9.

Zaidimo jgudziy skiepijimas.

Prioritetiniai metodai: kartojimo, intervalinis, varzybinis.
Pedagoginés kontrolés duomenys: antropometriniai, fiziniy ypatybiy iSvystymo, zaidéjy bendrojo
vikrumo (atliekant technikos veiksmus ir jy junginius), zaidybinés veiklos.

Parengtumo lygis: Kuperio testas, kiti testai ,,Eurofito* ir kt.

Medicininé kontrolé.

Pirmoji pavyzdiné programa
Deriniy su kamuoliuky pratimai — vietoje, judant, poromis, trejetais, grupéje ir t. t.;

Zaidimo pratimas — varyti kamuoliuka ir smugiuoti i vartus;
Zaidimo pratimas — perduoti kamuoliukg irmestj,smugiuot] jvartus;
Deriniy pratimas 1 pries 1;

Deriniy pratimas 1 prie§ 1 su pagalba;

MaZosios varzybos 2 pries 2 visoje aiksteléje.

Antroji pavyzdiné programa

Deriniy su kamuoliuku pratimai;

Deriniy pratimai — varyti kamuoliukg ir mesti,smugiuoti i vartus;
Metimai j vartus — varzytuves, individualios ir grupinés varZytuves;
Perdavimas judant (,.tik-tak* porose ir trejetais);

Zaidimas 1 pries 1 visoje aiksteléje, vienoje aikstes puséje, prie varty;
Mazosios varzybos 3 pries 3 visoje aiksteje.

Trecioji pavyzdiné programa

Bet kuris Zaidimas varyti kamuoliuka ir mesti, smugiuoti i vartus, penkios minutés (varyti
kamuoliuka ir mesti,smugitioti j vartus);

Zaidimas varant kamuoliuka (pabégimas ir vijimas, keturi kampai, trys zonos, estafeté);
Zaidimai smugiuojant ir metant j vartus (individualiai i§ skirtingy viety ir grupéje; taky
skai¢iavimas);
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. Pratimai — kamuoliko varymas, perdavimas, metimas, smiigiavimas j vartus ir gynyba.
. Mazosios varzybos 1 pries 1, 1 pries 1 su pagalba, 2 pries 2, 2 pries 2 su pagalba, 3 pries 3 pagal
pasirinkimg.

Ketvirtoji pavyzdiné programa

. Penkios minutés zaidimy;

. Kamuoliuko varymo, metimo, smugiavimo mokslai, kamuoliuko varymas su metimais ir

smugiavimais j vartus;

. Perdavimo judant pratimai (j vieng ir kitg pus¢);

. Zaidimai nuo 1 pries 1 iki 3 pries 3;

. Zaidimas 5 prie$ 5 visoje aiksteléje, improvizacija (neskiriamos individualios uzduotys)
Penktoji pavyzdiné programa

. Pratimai, susije¢ su kamuoliuko valdymu;

. Pratimai visoje aikSteleje, 1 pries 1, 2 pries 2, 3 pries 3;

. Pratimai kai reikia i$silaisvinti nuo gynéjo, zaidimas su kamuoliuko

. 3 pries 3, 3 prie§ 3 prie varty;

. Zaidimas 5 prie§ 5°,6 pries 6
Sestoji pavyzdiné programa

. Penkios minutés laisvo zaidimo;

. Kamuoliuko varymo, metimo ir smugiavimo j vartus pratimai;

. Zaidimas su skirtingu Zaidéjy skai¢iumi;

. Laisvas zaidimas 3 pries 3;

. Laisvas zaidimas 3 prie§ 3, nevarant kamuoliuko;

. Laisvas zaidimas 6 pries 6
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MEISTRISKUMO UGDYMO 1 METU SPORTININKU RENGIMAS

Ugdymo Ugdytiniy Ugdytiniy Suzaisti Kontaktiniy valandy
programos skai¢ius amzius rungtyniy skaiCius per savaitg
etapai grupéje
MU1 14 mokiniy 10-12 mety 20-40 12 val.
Pasirengimui pratyboms skaicius konkrec¢ioje ugdymo grupéje ar 2 val., taciau ne
ugdytiniams ugdyti individualiai skiriama daugiau 3 val.
44 sav. [ 528 val.
Bendras fizinis parengimas 158
Spec. fizinis parengimas 60
Techninis taktinis parengimas 158
Teorinis parengimas 60
Zaidybinis parengimas 46
Intelektinis parengimas 46
Viso: 528 val.

DARBO TURINYS:
VisapusisSkas fiziniy ypatybiy ugdymas, prioritetg teikiant greitumui, vikrumui ir 1§ dalies jégai bei

1.

Noogokwn

8.

iStvermei.

Zoles-riedulio technikos veiksmy ir jy junginiy mokymas bei tobulinimas.

Individualios ir grupinés taktikos, zaidimo kombinacijy mokymas.

Teoriniy ziniy kaupimas ir intelekto savybiy ugdymas.

Zaidimo jgudziy skiepijimas.

Prioritetiniai metodai: kartojimo, intervalinis, varzybinis.
Pedagoginés kontrolés duomenys: antropometriniai, fiziniy ypatybiy iSvystymo, zaidéjy bendrojo
vikrumo (atliekant technikos veiksmus ir jy junginius), zaidybinés veiklos.

Medicininé kontrolé.

Pirmoji pavyzdiné programa

Penkios minutés laisvo zaidimo;

Derinuky su kamuoliuky pratimai;
Pratimai — kamuoliuko varymas , metimai ir smugiavimu j vartus (mokslas ir varzytuveés);
Kamuoliuko perdavimo pratimai (analize ir varzytuves);
Pratimai — kamuoliuko varymas, perdavimas, ir metimai, smugiavimai j vartus (grupémis

pong3, 4, 6 zaidéjus);

Laisvas zaidimas 3 pries 3, 6 pries 6;

Mokslai — zaidimas 6 pries 6 vienoje puses aiksteje;

Zaidimas 5 pries 5 visoje aiksteléje;
Antroji pavyzdiné programa

Penkios minutés zaidimy;

Kamuolio valdymo pratimai, po vieng ir poromis;
Varyti kamuoliuka kei¢iant ranky, griztant, kei¢iant kamuoliuko varymo krypti ir tempa,

apsisukimai ir t. t.);

Metimas,smugiavimas i vartus ;
Perdavimas — zaidimas su prieSininkais (2 prie$ 1, 3 prie$ 2 ir pan.)

Trecioji pavyzdiné programa

Penkios minutés zaidimy;
Kamuoliuko valdymo pratimai
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Pratimai — kamuoliuko varymas, metimas,smugiavimas,perdavimas ir jy kombinacijos;
Gynybos pratimai;

Zaidimas, keiGiantis Zzaidéjy skaiéiui nuo 1 pries 1 iki 3 pries 3;

Laisvas zaidimas 3 prie§ 3, pereinant j zaidima 3 pries$ 3 ,,koridoriuose*;

Laisvas zaidimas 6 prie§ 6, pereinant prie organizuoto zaidimo 5 pries 5;

Mazosios varzybos 8 pries 8 .



Patvirtinta nacionalinés Sveitimo agenttros
Kodas: 110501719

MEISTRISKUMO UGDYMO 2 METU SPORTININKU RENGIMAS

Ugdymo Ugdytiniy Ugdytiniy Suzaisti Kontaktiniy valandy
programos skai¢ius amzius rungtyniy skaiCius per savaitg
etapai grupéje
MU2 14 mokiniy 11-13 mety 20-40 14 val.
Pasirengimui pratyboms skaicius konkrec¢ioje ugdymo grupéje ar 2 val., taciau ne
ugdytiniams ugdyti individualiai skiriama daugiau 3 val.

44 sav. [ 616 val.

Bendras fizinis parengimas 128
Spec. fizinis parengimas 78
Techninis taktinis parengimas 183
Teorinis parengimas 117
Zaidybinis parengimas 82
Intelektinis parengimas 28
Viso: 616 val.

DARBO TURINYS:

NOU AWM

oo

VisapusisSkas fiziniy ypatybiy ugdymas, prioriteta teikiant greitumui, vikrumui ir 1§ dalies jégai bei
iStvermei.

Zoles-riedulio technikos veiksmy ir jy junginiy mokymas bei tobulinimas.

Individualios ir grupinés taktikos, zaidimo kombinacijy mokymas.

Teoriniy ziniy kaupimas ir intelekto savybiy ugdymas.

Zaidimo jgudziy skiepijimas, komandinés taktikos pagrindy mokymas.

Prioritetiniai metodai: kartojimo intervalinis, pakaitinis, varzyby.

Pedagoginés kontrolés duomenys: antropometriniai, fiziniy ypatybiy iSvystymo, zaidéjy bendrojo
vikrumo (atliekant technikos veiksmus ir jy junginius), zaidybinés veiklos per rungtynes.
Parengtumo lygis: Kuperio testas, Kiti testai.

Medicinin¢ kontrole.
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MEISTRISKUMO UGDYMO 3 METU SPORTININKU RENGIMAS

Ugdymo Ugdytiniy Ugdytiniy Suzaisti Kontaktiniy valandy
programos skai¢ius amzius rungtyniy skaiCius per savaitg
etapai grupéje
MU3 14 mokiniy 12-14 mety 20-40 16 val.
Pasirengimui pratyboms skaicius konkrec¢ioje ugdymo grupéje ar 2 val., taciau ne
ugdytiniams ugdyti individualiai skiriama daugiau 3 val.

44 sav. [ 704 val.

Bendras fizinis parengimas 149
Spec. fizinis parengimas 66
Techninis taktinis parengimas 270
Teorinis parengimas 33
Zaidybinis parengimas 120
Intelektinis parengimas 66
Viso: 704 val.

DARBO TURINYS:

Funkcinis rengimas.

Fiziniy ypatybiy, reikalingy zaidimui, ugdymas.

Technikos veiksmy intensyvus tobulinimas.

Taktiniy technikos veiksmy jgiidziy taikymo zaidziant ugdymas, zaidimo kombinacijy mokymas ir
tobulinimas.

Teoriniy ziniy kaupimas ir intelekto savybiy ugdymas.

Zaidimo jgudziy skiepijimas, komandinés taktikos pagrindy mokymas, tobulinimas.

Prioritetiniai metodai: kartojimo, pratimy kompleksy, intervalinis, pakaitinis, varzybinis.
Pedagoginés kontrolés duomenys: antropometriniai, fiziniy ypatybiy iSvystymo, techninio ir
taktinio parengtumo, zaidybinés veiklos (varzyby metu), zaidybinés veiklos, zaidéjo savijautos,
elgsenos per treniruotes ir rungtynes, savikontrolés.

9. Parengtumo lygis: Kuperio testas, kiti normatyvai.

10. Medicinin¢ kontroleé.

el N =

©~N oo
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MEISTRISKUMO UGDYMO 4 METU SPORTININKU RENGIMAS

Ugdymo Ugdytiniy Ugdytiniy Suzaisti Kontaktiniy valandy
programos skai¢ius amzius rungtyniy skaiCius per savaitg
etapai grupéje
MU4 14 mokiniy 13-15 mety 50-60 18 val.
Pasirengimui pratyboms skaicius konkrec¢ioje ugdymo grupéje ar 2 val., taciau ne
ugdytiniams ugdyti individualiai skiriama daugiau 3 val.

44 sav. [ 792 val.

Bendras fizinis parengimas 80
Spec. fizinis parengimas 80
Techninis taktinis parengimas 338
Teorinis parengimas 44
Zaidybinis parengimas 170
Intelektinis parengimas 80
Viso: 792 val.

DARBO TURINYS:

1.

2.
3.
4

o o

oo

Funkcinis ir atletinis rengimas.

Visy pagrindiniy technikos veiksmy, jy junginiy intensyvus tobulinimas.

Grupiniy zaidimo kombinacijy tobulinimas.

Teorinty ziniy kaupimas ir intelekto savybiy ugdymas zaidimo komandiniy jgidziy
skiepijimas.

Fiziniy ypatybiy, reikalingy zaidimui, ugdymas.

Prioritetiniai metodai: kartojimo, pratimy kompleksy, intervalinis, pakaitinis, varzybuy.
Pedagoginés kontrolés duomenys: antropometriniai, fiziniy ypatybiy iS§vystymo, techninio ir
taktinio parengtumo, zaidybinés veiklos (varzyby metu), zaidybinés veiklos, zaidéjo savijautos,
elgsenos per treniruotes ir rungtynes, savikontrolés.

Parengtumo lygis: Kuperio testas, kiti normatyvai.

Medicinin¢ kontrole.
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MEISTRISKUMO UGDYMO 5 METU SPORTININKU RENGIMAS

Ugdymo Ugdytiniy Ugdytiniy Suzaisti Kontaktiniy valandy
programos skai¢ius amzius rungtyniy skaiCius per savaitg
etapai grupéje
MU5 14 mokiniy 14-16 mety 50-60 20 val.
Pasirengimui pratyboms skaicius konkrec¢ioje ugdymo grupéje ar 2 val., taciau ne
ugdytiniams ugdyti individualiai skiriama daugiau 3 val.

44 sav. [ 880 val.

Bendras fizinis parengimas 90
Spec. fizinis parengimas 134
Techninis taktinis parengimas 380
Teorinis parengimas 43
Zaidybinis parengimas 188
Intelektinis parengimas 45
Viso: 880 val.
DARBO TURINYS:

1. Funkcinis ir atletinis rengimas.

2. Individualiy savybiy ugdymas ir puosel¢jimas.

3. Techninis-taktinis rengimas prioritetg teikiantspecialiam  techniniam-taktiniam
rengimui, kokybiniam judesiy ir veiksmy atlikimui,jy greitumo gerinimui.

4. Tikslingo tarpusavio bendradarbiavimo  jgudziy, komandiniy  veiksmy

NG

9.
10.

1giidziy tobulinimas.

Teoriniy ziniy kaupimas ir intelektiniy ypatybiy ugdymas.

Varzybinio patyrimo jgijimas.

Prioritetiniai metodai: kartojimo, individualus, intervalinis, pakaitinis, varzyby.

Pedagoginés kontrolés duomenys: antropometriniai, fiziniy ypatybiy ir kompleksiniy gebéjimy
1Svystymo, techninio ir taktinio parengtumo, zaidybinés veiklos (varzyby metu), zaidéjo savijautos,
elgsenos per treniruotes ir rungtynes, savikontrolés.

Parengtumo lygis: Kuperio testas, kiti normatyvai.

Medicininé kontrolé.
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MEISTRISKUMO TOBULINIMO 1 METU SPORTININKU RENGIMAS

Ugdymo Ugdytiniy Ugdytiniy Suzaisti Kontaktiniy valandy
programos skai¢ius amzius rungtyniy skaiCius per savaitg
etapai grupéje
MT1 12 mokiniy 15-17 mety 60-75 22 val.
Pasirengimui pratyboms skaicius konkrec¢ioje ugdymo grupéje ar 2 val., taciau ne
ugdytiniams ugdyti individualiai skiriama daugiau 3 val.

44 sav. [ 968 val.

Bendras fizinis parengimas 96
Spec. fizinis parengimas 138
Techninis taktinis parengimas 370
Teorinis parengimas 49
Zaidybinis parengimas 266
Intelektinis parengimas 49
Viso: 968 val.

DARBO TURINYS:

1.
2.
3.

©~N o

9.
10.

Funkcinis ir atletinis rengimas.

Individualiy savybiy ugdymas ir puosel¢jimas.

Techninis-taktinis rengimas prioritetg teikiantspecialiam  techniniam-taktiniam
rengimui, kokybiniam judesiy ir veiksmy atlikimui, jy greitumo gerinimui.

Tikslingo tarpusavio bendradarbiavimo  jgudziy, komandiniy  veiksmy

1giidziy tobulinimas.

Teoriniy ziniy kaupimas ir intelektiniy ypatybiy ugdymas.

Varzybinio patyrimo jgijimas.

Prioritetiniai metodai: individualus, intervalinis, pakaitinis, varzyby.

Pedagoginés kontrolés duomenys: antropometriniai, fiziniy ypatybiy ir kompleksiniy gebéjimy
1Svystymo, techninio ir taktinio parengtumo, zaidybinés veiklos (varzyby metu), zaid€jo savijautos,
elgsenos per treniruotes ir rungtynes, savikontrolés.

Parengtumo lygis: Kuperio testas, kiti normatyvai.

Medicinin¢ kontrole.
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MEISTRISKUMO TOBULINIMO 2 METU SPORTININKU RENGIMAS

Ugdymo Ugdytiniy Ugdytiniy Suzaisti Kontaktiniy valandy
programos skai¢ius amzius rungtyniy skaiCius per savaitg
etapai grupéje
MT2 12 mokiniy 16-18 mety 60-75 24 val.
Pasirengimui pratyboms skaicius konkrec¢ioje ugdymo grupéje ar 2 val., taciau ne
ugdytiniams ugdyti individualiai skiriama daugiau 3 val.

44 sav. [ 1056 val.

Bendras fizinis parengimas 106
Spec. fizinis parengimas 138
Techninis-taktinis parengimas 420
Teorinis parengimas 53
Zaidybinis parengimas 286
Intelektinis parengimas 53
Viso: 1056 val.

DARBO TURINYS:

1.
2.
3.

NG

9.

Funkcinis ir atletinis rengimas.

Individualiy savybiy ugdymas ir puoseléjimas.

Techninis-taktinis rengimas prioritetg teikiantspecialiam  techniniam-taktiniam
rengimui, kokybiniam judesiy ir veiksmy atlikimui, jy greitumo gerinimui.

Tikslingo tarpusavio bendradarbiavimo  jgudziy, komandiniy  veiksmy

1giidziy tobulinimas.

Teoriniy Ziniy kaupimas ir intelektiniy ypatybiy ugdymas.

Varzybinio patyrimo jgijimas.

Prioritetiniai metodai: individualus, pratimy kompleksy, intervalinis, pakaitinis, varzyby
Pedagoginés kontrolés duomenys: antropometriniai, fiziniy ypatybiy ir kompleksiniy gebéjimy
1Svystymo, techninio ir taktinio parengtumo, zaidybinés veiklos (varzyby metu), zaidéjo savijautos,
elgsenos per treniruotes ir rungtynes, savikontrolés.

Parengtumo lygis: Kuperio testas, kiti normatyvai.

10. Medicininé kontrolé.
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MEISTRISKUMO TOBULINIMO 3 METU SPORTININKU RENGIMAS

Ugdymo Ugdytiniy Ugdytiniy Suzaisti Kontaktiniy valandy
programos skai¢ius amzius rungtyniy skaiCius per savaitg
etapai grupéje
MT3 12 mokiniy 17 ir vyresni 65-80 26 val.
Pasirengimui pratyboms skaicius konkrec¢ioje ugdymo grupéje ar 2 val., taciau ne
ugdytiniams ugdyti individualiai skiriama daugiau 3 val.

44 sav. [ 1144 val.

Bendras fizinis parengimas 111
Spec. fizinis parengimas 111
Techninis-taktinis parengimas 510
Teorinis parengimas 58
Zaidybinis parengimas 296
Intelektinis parengimas 58
Viso: 1144 val.

DARBO TURINYS:

1.
2.
3.

NG

9.

Funkcinis ir atletinis rengimas.

Individualiy savybiy ugdymas ir puosel¢jimas.

Techninis-taktinis rengimas prioritetg teikiantspecialiam  techniniam-taktiniam
rengimui, kokybiniam judesiy ir veiksmy atlikimui, jy greitumo gerinimui.

Tikslingo tarpusavio bendradarbiavimo  jgudziy, komandiniy  veiksmy

1giidziy tobulinimas.

Teoriniy ziniy kaupimas ir intelektiniy ypatybiy ugdymas.

Varzybinio patyrimo jgijimas.

Prioritetiniai metodai: individualus, pratimy kompleksy, intervalinis, pakaitinis, varzyby
Pedagoginés kontrolés duomenys: antropometriniai, fiziniy ypatybiy ir kompleksiniy gebéjimy
1Svystymo, techninio ir taktinio parengtumo, zaidybinés veiklos (varzyby metu), zaidéjo savijautos,
elgsenos per treniruotes ir rungtynes, savikontrolés.

Parengtumo lygis: Kuperio testas, kiti normatyvai.

10. Medicininé kontrolé.



Patvirtinta nacionalinés Sveitimo agenttros
Kodas: 110501719

AUKSTO MEISTRISKUMO ETAPO SPORTININKU RENGIMAS

Ugdymo Ugdytiniy Ugdytiniy Suzaisti | Kontaktiniy valandy
programos skai¢ius amzius rungtyniy | skaicius per savaite
etapai grupéje

AM 12 mokiniy 18 mety ir 65-80 28 - 30 val.
daugiau
Pasirengimui pratyboms skaicius konkrec¢ioje ugdymo grupéje ar 2 val., taciau ne
ugdytiniams ugdyti individualiai skiriama daugiau 3 val.

44 sav. [ 1232/1320 val.

Bendras fizinis parengimas 130/150
Spec. fizinis parengimas 130/150
Techninis-taktinis parengimas 530/550
Teorinis parengimas 65/70
Zaidybinis parengimas 311/326
Intelektinis parengimas 66/74
Viso: 1232/1320 val.

DARBO TURINYS:

1.
2.
3.

NG

9.
10.

Funkcinis ir atletinis rengimas.
Individualiy savybiy ugdymas ir puoseléjimas.

Techninis-taktinis rengimas prioritetg teikiantspecialiam  techniniam-taktiniam
rengimui, kokybiniam judesiy ir veiksmy atlikimui, jy greitumo gerinimui.
Tikslingo tarpusavio bendradarbiavimo  jgudziy, komandiniy  veiksmy

1giidziy tobulinimas.

Teoriniy ziniy kaupimas ir intelektiniy ypatybiy ugdymas.

Varzybinio patyrimo jgijimas.

Prioritetiniai metodai: individualus, pratimy kompleksy, intervalinis, pakaitinis, varzyby
Pedagoginés kontrolés duomenys: antropometriniai, fiziniy ypatybiy ir kompleksiniy gebéjimy
1Svystymo, techninio ir taktinio parengtumo, zaidybinés veiklos (varzyby metu), zaidéjo savijautos,
elgsenos per treniruotes ir rungtynes, savikontrolés.

Parengtumo lygis: Kuperio testas, kiti normatyvai.

Medicinin¢ kontrole.



Patvirtinta nacionalinés Sveitimo agenttros
Kodas: 110501719

NEFORMALIOJO VAIKU RENGIMO ETAPO SPORTININKU RENGIMAS

Ugdymo Ugdytiniy Ugdytiniy Suzaisti Kontaktiniy valandy
programos skaicius grupéje amzius rungtyniy skaiCius per savaitg
etapai
NU 8-20 mokiniy 7-17 mety 15-30 6 val.
Pasirengimui pratyboms skaicius konkrec¢ioje ugdymo grupéje ar 1 val., tadiau ne
ugdytiniams ugdyti individualiai skiriama daugiau 2 val.
44 sav. [ 264 val.

DARBO TURINYS:

ONoGRWDND

9.

Ugdyti vaiko gyvenimo igtdzius, asmenines,  socialines ir kitas bendrasias
kompetencijas panaudojant sportg kaip priemong.

VisapusiSkas fiziniy ypatybiy ugdymas, prioritetg teikiant greitumo, vikrumo ypatybéms.
Krepsinio technikos veiksmy ir jy junginiy mokymas bei tobulinimas.

Individualios ir grupinés taktikos mokymas.

Teoriniy ziniy kaupimas ir intelekto savybiy ugdymas.

Zaidimo jgudziy skiepijimas.

Prioritetiniai metodai: kartojimo, intervalinis, varZybinis.

Pedagoginés kontrolés duomenys: antropometriniai, fiziniy ypatybiy i§vystymo, zaidéjy bendrojo
vikrumo (atliekant technikos veiksmus ir jy junginius), zaidybinés veiklos.

Parengtumo lygis: Kuperio testas, kiti testai ,,Eurofito* ir kt.

10. Medicininé kontrolé.



Patvirtinta nacionalinés Sveitimo agenttros
Kodas: 110501719

NEIGALIUJU (SPORTININKU SU KLAUSOS NEGALIA) SPORTINIO UGDYMO

SPORTININKU RENGIMAS
Ugdymo Ugdytiniy Ugdytiniy Suzaisti | Kontaktiniy valandy
programos skaiCius grupéje amzius rungtyniy | skaiCius per savaitg
etapai
MU, DM 12 mokiniy 17 mety ir 15-30 18,28 val.
vyresni
Pasirengimui pratyboms skaicius konkrec¢ioje ugdymo grupéje ar 1 val., taciau ne
ugdytiniams ugdyti individualiai skiriama daugiau 2 val.
44 sav. [ 452 val.

DARBO TURINYS:

1.
2.
3.

NG

9.

Funkcinis ir atletinis rengimas.
Individualiy savybiy ugdymas ir puosel¢jimas.

Techninis-taktinis rengimas prioritetg teikiantspecialiam  techniniam-taktiniam
rengimui, kokybiniam judesiy ir veiksmy atlikimui, jy greitumo gerinimui.
Tikslingo tarpusavio bendradarbiavimo  jgudziy, komandiniy  veiksmy

1giidZiy tobulinimas.

Teoriniy zZiniy kaupimas ir intelektiniy ypatybiy ugdymas.

VarZybinio patyrimo jgijimas.

Prioritetiniai metodai: individualus, pratimy kompleksy, intervalinis, pakaitinis, varzyby
Pedagoginés kontrolés duomenys: antropometriniai, fiziniy ypatybiy ir kompleksiniy gebéjimy
1Svystymo, techninio ir taktinio parengtumo, zaidybinés veiklos (varzyby metu), zaidéjo savijautos,
elgsenos per treniruotes ir rungtynes, savikontrolés.

Parengtumo lygis: Kuperio testas, kiti normatyvai.

10. Medicininé kontrolé.



