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2019-2020 M.M. VILNIAUS SPORTO MOKYKLOS ,,TAURAS“

UGDYMO PLANAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

Pasirenkamojo vaiky ugdymo tikslas ir uzdaviniai:

. Ugdymo tikslas yra ugdyti kompetencijas, teikian¢ias galimybiy asmeniui tapti aktyviu
visuomenés nariu, sékmingai veikti visuomenéje, padéti tenkinti vaiky ir jaunimo paZinimo ir
saviraiskos poreikius per sporta, ieSkoti talentingy sportininky, rengti sportininkus, galindius
deramai atstovauti miestui. Saliai.

2. Ugdymo uZdaviniai:

2.1. diegti visa gyvenima isliekantj pomégj ir poreikj sportuoti, padéti ugdyti ir lavinti sveika
asmenybe:;

2.2, ugdyti pagarba Zmogaus teiséms, oruma, pilietiskuma, tautiSkumg, demokratiika pozifirj
pasauléziiiry, jsitikinimu ir gyvenimo biidy jvairove;

2.3, ugdyti gebejima kritiSkai mastyti, rinktis ir orientuotis dinamiskoje visuomengje;

2.4, spresti socialinés integracijos problemas: maziau galimybiy turinéiy (esanéiy i§
kultoridkai, geografikai, socialiai ir ekonomiskai nepalankios aplinkos ar turinéiy specialiyjy
poreikiy), ypatingu poreikiy (itin gabiy ir talentingy) wvaiky integravimas | visuomeninj
gyvenima, socialiniy problemy sprendimas;

2.5. padeti spresti integravimosi | darbo rinka problemas;

2.6. tobulinti kiino kultiiros ir sporto Zinias, gebéjimus ir jgudZius, sudaryti salygas

gabiy auklétiniy ugdymuisi;

2.7. rengti sportininkus mokyklos, savivaldybés ir Lietuvos Respublikos rinktinéms;

2.8, sudaryti mokiniams sveikas it saugias ugdymosi sglygas.

3. Ugdymo planu siekiama:

3.1. individualizuoti ir diferencijuoti ugdymo turinj;

3.2. tikslingai ir kryptingai planuoti ir organizuoti ugdyma;

3.3. nustatyti uzsiémimy skaiéiy, skirtg sporto $aky programoms jgyvendinti.



IL. UGDYMO PLANO SUDARYMAS

4. 2019-2020 mokslo mety ugdymo planas ir programiniai reikalavimai parengti

vadovaujantis Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymu (Zin., 1991, Nr. 23-593; 2011, Nr. 38-
1804), Neformaliojo vaiky $vietimo koncepcija (Zin., 2006, Nr. 4-115; 2012, Nr. 42-2102),
Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. rugséjo 4 d. jsakymu Nr. V-976
..Deél sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijy tvirtinimo™, Lietuvos higienos norma HN 20-
2012 ,Neformaliojo vaiky §vietimo programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai®,

(Zin., 2012, Nr. 74-3856), Vilniaus m. savivaldybés dokumentais.

1. UGDYMO PROCESO ORGANIZAVIMAS

5. Mokykla 2019-2020 m. m. jgyvendina rankinio, stalo teniso, tinklinio, reghbio, Zolés
riedulio, badmintono, beisbolo, $askiy ir $achmaty formaliojo 3vietimo sportinio ugdymo
programas.

6. Esant poreikiui mokykloje gali biiti formuojamos neformaliojo sportinio ugdymo grupés.

7. Mokslo mety pradZia — 2019 m. rugséjo 1 diena, mokslo mety pabaiga 2020 m.
rugpjidio 31 d.

8. Ugdymo proceso pradzia 2019 m. rugséjo 1 d.

9. Pabaiga:

9.1. pradinio rengimo 1-2 mety grupéms - 2020 m. birZelio 21 diena;

9.2. meistriskumo ugdymo, tobulinimo grupéms ir didelio meistriSkumo - 2020 m. birZelio 28
diena.

10. Mokiniy atostogy metu sportinis darbas vykdomas pagal individualias uZduotis, sportiniy
stovykly planus.

11. 2019-2020 mokslo metais planuojama 91 grupé, mokiniy skai¢ius — 1076.

12. Mokyklos treneriai dirba 3esias, administracija - penkias dienas per savaite.

13. Svené¢iy ar poilsio dienomis organizuojami turnyrai, varZybos, sporto $ventés, sporto
stovyklos. 18vykos | zoninius bei respublikinius ir tarptautinius renginius.

14. Ugdymas organizuojamas mokymo grupemis ir individualiai. Vieng ar kita ugdymo risj
pedagogas pasirenka, atsiive]gdﬁmas 1 sportininko meistriSkumo lygj, sporto Sakos specifika,
metodinius reikalavimus. Pagrindinés sportininky ugdymo formos yra $ios: teorinés paskaitos,
praktinés mokomosios pratybos vietos sporto bazéje ir sporto stovyklose, dalyvavimas
varzybose.

Taip pat organizuojami seminarai, diskusijos, ekskursijos, i$vykos, edukaciniai renginiai, testai,

kontroliniy normatyvy laikymas.



15. Sportininky ugdymas organizuojamas po pamoky. poilsio ir &ventiy dienomis, per
atostogas. Vasaros atostogy metu mokykloje vykdomos mokiniy uzimtumo programos ir projektai.
16. Teoriniy paskaity ir pratyby minimali trukmeé - 45 minutés. Maksimali pratyby

trukme priklauso nuo pedagogo grupinio ar individualiojo mokymo plano reikalavimy. | & skaiéiu
jeina ir oficialaus kalendoriniy varZyby, jeigu jose dalyvauja sportininkas su pedagogu,
laikas.

Teoriniy paskaity, mokomuyjy pratyby ar kity mokymo pratyby laika ir vieta nurodo
mokomuyjy

pratyby tvarkaras¢iai, sporto Saky varZybose-kalendoriai, patvirtinti direktoriaus.

17. Oro temperatirai esant 20 laipsniy 3al¢io ar Zemesnei, | mokykla gali neiti 1-5 klasiy

mokiniai, esant 25 laipsniy 3aldio ar Zemesnei temperatiirai — 6-12 klasiy mokiniai. Sios
dienos jskaitiuojamos | mokymosi dieny skaiciy.

18. Paskelbus ekstremalig situacija, kelian¢ia pavoju mokiniy gyvybei ar sveikatai, mokykla

priima sprendima del ugdymo proceso koregavimo.

IV. UGDYMO TURINIO PLANAVIMAS IR MOKINIU PAZANGOS IR PASIEKIMU
VERTINIMAS

19. Ugdymo turinys mokykloje planuojamas 43-44 savaitéms.

20. Mokykla 2019-2020 m. m. ugdyma vykdo pagal mokyklos parengtas ir direktoriaus

patvirtintas ilgalaikes rankinio, stalo teniso, regbio, Zolés riedulio, tinklinio, badmintono,
beisbolo, Saskiy ir Sachmaty ugdymo programas.

21. Atskiry grupiy ugdymo planus rengia treneriai, kuriuos tvirtina mokyklos direktorius.

22. Planuodamas ugdymo turinj treneris planuoja mokiniy pazangos ir pasiekimy vertinima, jj
sieja su ugdymo tikslais, atsizvelgdamas j mokiniy mokymosi patirtj ir gebéjimus.

23. Mokiniy fiziniy savybiy, funkciniy rodikliy lygis nustatomas vadovaujantis patvirtintais
kontroliniais normatyvais pasibaigus mokslo metams.

24. Mokiniy meistriSkumo lygis, sportininky meistriSkumo pakopa nustatoma pagal pasiekta

rezultaty.



V. UGDYMO TURINYS

RANKINIS
Mokymo Mokymo | Grupiy Mokiniy. | Valandy sk. per | Sporto Uzduotys, reikalavimai, sportininky
ETupés mmetai skaitius | amZius | savaite varkyby, | meistriSkumo pakopos
pavadinimas Erupése Pagal skiriam | stovykly
plang | as skaifius

per

metus
Pradinio 1 1 7-9 m. 8 8 1271 Pradinis mokymas, bendras fizinis
rengimo rengimas, uZimiumas. 16 sport.

2 I 8-11 m. ) 9 142 Tolimesnis  mokymas,  bendras
fizinis, specialus rengimas,
whimtumas, 16 sport.

Meistritkumo | 1 fi G-12 m. ith] 59 2012 Tolimesnis  mokvmas,  bendras
ugdymo fizinis, specialus rengimas. 84
sport.

2 4 10-13m. | 48 39 202 Tolimesnis  mokymas,  bendras
fizinis, specialus rengimas 56 sport.
40 sp.- MP 6,

3 3 11-14m. | 42 is 2002 Tolimesnis  mokymas,  bendras
fizinis, specialus rengimas 42
sport. 36 - MP 6, 6 - MP3.

4 1 12-15m. | 16 12 253 Tolimesnis  mokymas,  bendras
fizinis, specialus  rengimas 14
sport. 8 - MP 6,6 - MP 5.

5 2 13-17m. | 36 27 253 Tolimesnis ~ mokymas,  bendras
fizinis, specialus rengimas 28
sport. 20- MP 5, 8 - MP 4.

Meistritkumo | | 1 14-18m. | 22 14 0/4 Tolimesnis  mokymas,  bendras
tobulinimo fizinis, specialus  rengimas 12
sport. 6- MP 5, 6- MP 4.

2 1 15-19m. | 24 15 V4 Tolimesnis  mokymas,  bendras
fizinis. specialus  rengimas 12
sport.d - MP 5, 6 - MP 4,3 - MP
X

TINKLINIS
Mokymo Mokymo | Grupiy Mokiniy, | Valandy sk. per | Sporto UZduotys, reikalavimai, sportininky
grupes metai skaitius amFius savaity varfyby, | meistriskumo pakopos
pavadinimas grupése | Pagal | skiriam | stovykly
plang as skaifius

per metus
Pradinio I 3 7-1lm.. |24 24 1041 Tolimesnis ~ mokymas,  bendras
rengimo fizinis, specialus rEngimas,

udimtumas. 36 sport.

2 2 9-Mm. |20 17 14/2 Tolimesnis ~ mokymas,  bendras
fizinis, specialus rengimas,
uFimtumas. 24 sport.

Meistriskumo | 1 4 11-13m. | 48 40 2042 Tolimesnis ~ mokymas,  bendras

ugdymo fizinis, specialus rengimas 36 sport,
I8 - MF 6.

- 1 I2-15m. | 14 11 2042 Tolimesnis ~ mokymas,  bendras

fizinis, specialus rengimas 12 sport,
6-MPG, 4—-MPS5.




3 I 13-16m. | 16 14 2002 Tolimesnis  mokymas,  bendras
fizinis, specialus rengimas 12 sport.
6-MPB,6-MPS,

4 2 14-17m. | 36 29 2513 Tolimesnis  mokymas,  bendras
fizinis, specialus rengimas 24 sport.
4-MP6, 16- MP5,4—MP4.

5 4 15-18 m. | 80 55 2513 Tolimesnis ~ mokymas,  bendras
fizinis, specialus rengimas 48 sport.
32-MP5, 16-MP 4.

Meistriskumo | 2 1 17 m.. ir | 24 15 30 Tolimesnis ~ mokymas,  bendras
tobulinimao vyresni fizinis, specialus rengimas 12 sport.
4-MP5. 8 -MP4.
STALO TENISAS
Mokymo Mokymo | Grupiy Mokiniy | Valandy sk. per | Sporto UZduotys reikalavimai, sportininky
grupes metai skaitius am#ius savaity varfyby, | meistritkumo pakopos
pavadinimas grupése | Pagal | skiriam | stovykly
plang | as skaicius

per

metus
Pradinio 1 1 7-10 m. & [ 1M1 Pradinis mokymas, bendras fizinis
rengimo rengimas, w¥imtumas, 12 sport,

2 2 E-11 m. 20 15 1041 Tolimesnis ~ mokymas,  bendras
fizinis, specialus rengimas,
uFimtumas. 20 sport.

Meistritkumo | | 2 @12 m. 24 22 2042 Tolimesnis  mokymas,  bendras
ugdymo fizinis, specialus rengimas. 16 sport,
8 —MP 6.

2 2 10-13m. | 28 26 202 Tolimesnis  mokymas,  bendras
fizinis, specialus rengimas 14 sport.
10 - MP 6, 2- MP 5.

3 1 11-14m. | 16 14 2042 Tolimesnis ~ mokymas,  bendras
fizinis, specialus rengimas 6 sport. 4
- MP 6, 2- MP 5,

4 1 12-15m. | 18 16 24/2 Tolimesnis  mokymas,  bendras
fizinis, specialus rengimas 5 sport. 2
-MP6&, 3-MP35.

MeistriSkumo | 2 1 14-17m | 22 15 304 Tolimesnis ~ mokymas,  bendras
tobulinimo fizinis, specialus rengimas 4 sport, 2
-MP35,2-MP4,

3 3 15-18m. | 72 47 3074 Tolimesnis  mokymas,  bendras
fizinis, specialus rengimas 9 sporl, 3
-MP 5, 6 - MP 4.

Didelio 2 1 17 32 k1] 64 Tolimesnis ~ mokymas,  bendras
meistritkumo . ir fizinis, specialus rengimas 2 sport. |
vyTesni -MP3,1-MP2
)
SASKES
Mokymo Mokymo | Grupiy Mokiniy. | Valandy sk. per | Sporto U#duotys, reikalavimai, sportininky
grupés metai skaitius | am¥ius | savailg varkyby, | meistriskumo pakopos
pavadinimas grupése | Pagal | skiriam | stovykly
plang as skaidius

per

metus
Pradinio 1 1 kil2m. | 6 6 1041 Pradinis mokymas, bendras fizinis
rengimo rengimas, uzimtumas. 12 sport.




Meistrifkumao | 1 1 &-14m. 12 10 2002 Tolimesnis  mokymas,  bendras
ugdyvmo fizinis, specialus rengimas 10 spor,
MP Y, 10— MP 8,

2 2 9-15 m. 26 20 2513 Telimesnis  mokymas,  bendras
fizinis, specialus rengimas 18 sport.
4-MP 9.6 -MPB B-MP7.

4 1 11-17m. | 18 10 253 Tolimesnis  mokymas,  hendras
fizinis, specialus rengimas 7 sport. 2
-MP7,2-MP&, 3-MPS5.

Meistrigkuy | 3 1 15irvyr. | 29 12 Tolimesnis  mokyvmas,  hendras
mo fizinis, specialus rengimas 4 sport, 1
-MP4, 2—MP3.1-MP2.
tobulinimo
SACHMATAL
Mokymo Mokymo | Grupiy Mokiniy. | Valandy sk. per | Sporto Ukduotys, reikalavimai, sportininky
grupés metai skaidius | amius savaile varzyby, | meistriskumo pakopos
pavadinimas grupése Pagal | skiriam | stovykly
plani a5 skaitius

per

metus
Pradinio 1 5 Iki12m. | 30 30 1041 Pradinis mokymas, bendras fzinis
rengimo rengimas, uzimtumas. 60 sport.

2 1 7-13 m. 9 6 1041 Tolimesnis  mokymas,  bendras
fizinis, specialus rengimas,
udimtumas, 12 sport.

Meistriskumo | 1 2 8-14m. | 18 2012 Tolimesnis ~ mokymas,  bendras
ugdymao fizinis, specialus rengimas. 20 sport,
10— MP 74 - MP 6,

2 2 9-15m. 24 21 2002 Tolimesnis  mokymas,  bendras

fizinis, specialus rengimas 18sport. 8
| - MP-7,6-MFP 6, 4- MP 5.

3 2 10-16m. | 28 22 2513 Tolimesnis  mokymas,  bendras
fizinis, specialus rengimas 16 sport.
4-MP6 E-MP5 4-MP4,

Meistriskumo | 1 1 13irvyr. | 20 12 2643 Tolimesnis ~ mokymas,  bendras
tobulinimi fizinis, specialus rengimas 5 sport. |
-MP5,3-MP4,1-MP3.

2 1 14 irvyr. | 22 13 w3 Tolimesnis ~ mokymas,  bendras
fizinis, specialus rengimas 4 sport. 2
-MP4,2-MF 3.

3 1 15irvyr. | 24 12 3044 Tolimesnis  mokymas,  bendras
fizinis, specialus rengimas. 4 sport.
i-MP3,1-MP2

BADMINTONAS
'
Mokymo Mokymo | Grupiy Mokiniy. | Valandy sk. per | Sporio UZduotys, reikalavimai, sportininky
grupés metai skaitius | amdius savaite variyby, | meistrifkumo pakopos
pavadinimas grupése Pagal | skiriam | stovykly
plang as skaitius

per

metus
Meistriskumo | 1 1 10-12m | 12 6 2002 Tolimesnis ~ mokymas,  bendras
ugdymo fizinis, specialus rengimas 8 sport. 6

- MP 6.




Meistritkumo | 3 1 16-18m. | 28 12 304 Tolimesnis  mokymas,  bendras
tobulinimo fizinis, specialus rengimas 4 sport. 3
-MP4,1-MP3.
ZOLES RIEDULYS
Mokymo Mokymo | Grupiy Mokiniy | Valandy sk. per | Sporto UZduotys, reikalavimai, sportininky
Rrupes metai skaidius, | amZius savaitg varkyby, | meistritkumo pakopos
pavadinimas Erupése Pagal skiriam | Stovvkly
plana as skaitius
per
metus
Pradinio 1 1 iki 10m. | 7 7 1041 Tolimesnis  mokymas,  bendras
rengimo fizinis, specialus rengimas,
uZimtumas. 16 sport.
Meistritkumo | 1 I 10-12m. | 12 I 2012 Tolimesnis  mokymas,  bendras
ugdymo fizinis, specialus rengimas 14 sport.
&-MP 6.

2 1 11-13m. | 14 14 202 Tolimesnis  mokymas,  bendras
fizinis, specialus rengimas 14 sport.
[4 - MP 6.

4 1 13-15m. | 18 14 223 Tolimesnis ~ mokymas,  bendras
fizinis, specialus rengimas 14 sport,
4-MP6,B-MP3, 2-MP4,

Meistritkumo | 2 2 16-18m. | 4% k1| 30/3 Tolimesnis ~ mokymas,  bendras
tobulinime fizinis, specialus rengimas 24 sport.
B-MP35 12-MP4,4-MP3,
REGBIS
Mokymo Maokymo | Grupiy Mokiniy. | Valandy sk. per | Sporto UZduotys, reikalavimai, sportininky
Erupés metai skailius | amius savaitg varkyby, | meistriSkumo pakopos
pavadinimas Erupse Pagal | skiriam | stovykly
plang as skaidius
per
metus
Pradinio 2 2 9-11 m. 1% 13 10/1 Pradinis mokymas, bendras fizinis
rengimo rengimas, uZimtumas, 28 sport.
Meistritkumo | 3 I 12-14m. | 16 13 2572 Tolimesnis  mokymas,  bendras
ugdymo fizinis, specialus rengimas. 14 sport.
6-MP6, 8- MPS5.

4 2 13-15m | 36 25 2512 Tolimesnis  mokymas,  bendras
fizinis, specialus rengimas, 28 sport.
8-MP6, 16-MPT.4-MP4

Meistritkumo | 1 I 15-17m. | 22 16 na Tolimesnis  mokymas,  bendras
tobulinimo fizinis, specialus rengimas 12 sport.
b-MP5 6-MP4,

3 1 17m.ir | 26 16 30/3 Tolimesnis  mokvmas,  bendras

vyresni fizinis, specialus rengimas 12 sport.
2-MP 5 6-MP4,4-MP3.




NEIGALIEJI:

TINKLINIS SU JUDEJIMO NEGALIA

Mokymo Mokymo | Grupiy Mokiniy | Valandy sk. per | Sporto Uzduotys, reikalavimai, sportininky
Brupés metai skaitius amfius savaite varfyby, | meistritkumo pakopos
pavadinimas grupése | Pagal | skiriam | stovykly
plang as skaitius
per
metus
Pradinio 1 1 Iki lom. | 8 b 1041 Pradinis mokymas, bendras fizinis
PENEIMD rengimas, uimiumas
SACHMATAI (NEJGALIEJI)
Muokymo Maokymao | Grupiy Mokiniy. | Valandy sk. per | Sporto U#duotys reikalavimai, sportininky
Erupés metai skaifius | am¥ius savaite variyby, | meistritkumo pakopos
pavadinimas Erupése Pagal skiriam | stovykly
plang as skaiCius
per
metus
Pradinio 1 2 16 ir | 24 12 10/1 Pradinis mokymas, bendras fizinis
rengimo vyresni rengimas, uXimtumas, dalyvavimas
var#ybose
NEFORMALUS VAIKU RENGIMAS
Mokymo Mokymao | Grupiy Mokiniy. | Valandy sk. per | Sporto Uzduotys reikalavimai, sportininky
Erupés metai skaitius am¥ius savaitg varfvby, | meistrifkumo pakopos
pavadinimas grupése Pagal | skiriam | stovykly
plang as skaiCius
per
melus
Meformalaus 1 2 7 ir | 16 16 1071 Pradinis mokymas, bendras fizinis
ugdymo VyTesni rengimas, ufimtumas, dalyvavimas
varfybose

NU DARBO TURINYS:

1. Ugdyti vaiko gyvenimo jgiidZzius, asmenines, socialines

panaudojant sporta Kaip priemoneg.

Individualios ir grupinés taktikos mokymas.

Zaidimo jgiidziy skiepijimas.

e R e

Teoriniy Ziniy kaupimas ir intelekto savybiy ugdymas.

Prioritetiniai metodai; kartojimo, intervalinis, varZzybinis.
Pedagogines kontrolés duomenys; antropometriniai, fiziniy ypatybiy iSvystymo, Zaidéjy bendro

ir kitas bendrasias kompetencijas

Visapusiskas fiziniy ypatybiy ugdymas, prioritety teikiant greitumo, vikrumo ypatybéms.
Technikos veiksmuy ir jy junginiy mokymas bei tobulinimas.

vikrumo (atliekant technikos veiksmus ir juy junginius0, Zaidybinés veiklos.

9. Parengtumo lygis; .Eurofito™ testas ir kiti.
10. Medicininé kontrolé.
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