PATVIRTINTA
Vilniaus sporto mokyklos direktoriaus
2014m. spalio 6d. jsakymu Nr. V-337
VILNIAUS SPORTO MOKYKLA”TAURAS”
SASKIU UGDYMO PROGRAMA

I. PRADINIO RENGIMO 1 METU SPORTININKU RENGIMAS

Ugdymo Ugdytiniy Ugdytiniy Suzaisti Kontaktiniy valandy
programos skaiCius grupéje amzius rungtyniy skaiCius per savaite
etapai
PR1 12 mokiniy Iki 8 mety 6 val.
Pasirengimui pratyboms skaicius konkrecioje ugdymo grupéje ar 1 val., taciau ne
ugdytiniams ugdyti individualiai skiriama daugiau 2 val.

44 sav. / 308 val.

Bendras fizinis parengimas 30/93
Spec. fizinis parengimas 15/46
Techninis taktinis parengimas 30/92
Teorinis parengimas 5/15
Zaidybinis parengimas 10/31
Intelektinis parengimas 10/31
Viso: 308

DARBO TURINYS:
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Visapusiskas fiziniy ypatybiy ugdymas, prioriteta teikiant bendrojo vikrumo, greitumo
ugdymui.

KrepSinio technikos veiksmy ir jy junginiy mokymas ir pradinis tobulinimas.
Individualus taktikos pagrindy mokymas.

Teoriniy Ziniy kaupimas.

Pedagoginés kontrolés duomenys: antropometriniai, fiziniy ypatybiy iSvystymo,
bendrojo vikrumo (atliekant technikos veiksmus ir jy junginius).

Prioritetiniai metodai: kartojimo, varzybinis.

Prioritetinés fiziniy pratimy r0Sys: parengiamieji judrieji Zaidimai, parengiamieji
pratimai.

Pedagoginés kontrolés duomenys: antropometriniai, fiziniy ypatybiy iSvystymo,
vikrumo (atliekant technikos veiksmus ir jy junginius).

Eurofito testai.

10. Medicininé kontrolé.
Pavyzdiné programa

e Pratimai: derinukai su kamuoliu ir kitais rekvizitais, lavinantys Zinias apie kiing,
plokstuma, erdve, laikg ir pan.

e Deriniai ir Zaidimai, mokytis varyti kamuolj:

LJurgelis meistrelis*;

,,Masinos*;




LVejys;
,, Vilkas ir avelés*
,»Gaudynés*
,,1-2-3 startas‘;
Ivairios estafetés
e Zaidimai treniruotés pabaigoje (paimti kamuolj, jiry masis, véliavos émimas).

I1. PRADINIO RENGIMO 2 METU SPORTININKU RENGIMAS

Ugdymo Ugdytiniy Ugdytiniy Suzaisti Kontaktiniy valandy
programos skaicius amzius rungtyniy skaicius per savaitg
etapai grupéje
PR2 12 mokiniy 7-10 mety 15-30 8 val.
Pasirengimui pratyboms skaicius konkrec¢ioje ugdymo grupéje ar 1 val., taciau ne
ugdytiniams ugdyti individualiai skiriama daugiau 2 val.

44 sav. [ 352 val.

Bendras fizinis parengimas 30/106
Spec. fizinis parengimas 15/53
Techninis taktinis parengimas 30/106
Teorinis parengimas 5/17

Zaidybinis parengimas 10/35
Intelektinis parengimas 10/35
Viso: 352

DARBO TURINYS:
1. Visapusiskas fiziniy ypatybiy ugdymas, prioritetag teikiant greitumo, vikrumo
ypatybéms.
2. Krepsinio technikos veiksmy ir jy junginiy mokymas bei tobulinimas.
Individualios ir grupinés taktikos mokymas.
Teoriniy Ziniy kaupimas ir intelekto savybiy ugdymas.
Zaidimo jgiidziy skiepijimas.
Prioritetiniai metodai: kartojimo, intervalinis, varZybinis.
Pedagoginés kontrolés duomenys: antropometriniai, fiziniy ypatybiy i§vystymo, zaidejy
bendrOJo vikrumo (atliekant technikos veiksmus ir jy junginius), zaidybinés veiklos.
8. Parengtumo lygis: Kuperio testas, kiti testai ,,Eurofito* ir kt.
9. Medicininé kontrolé.
Pavyzdiné programa
e Deriniy su kamuoliu pratimai — vietoje, judant, poromis, trejetais, grupgje ir t. t.;
Zaidimo pratimas — varyti kamuolj ir mesti j krepsj;
Zaidimo pratimas — perduoti kamuolj ir mesti j krepsj;
Deriniy pratimas 1 pries 1;
Deriniy pratimas 1 pries 1 su pagalba;
Mazosios varzybos 2 pries 2 visoje aiksteléje.
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III. MEISTRISKUMO UGDYMO 1 METU SPORTININKU RENGIMAS

Ugdymo Ugdytiniy Ugdytiniy Suzaisti Kontaktiniy valandy
programos skaiCius amzius rungtyniy skaicius per savaitg
etapai grupéje
MU1 10 mokiniy 8-10 mety 20-40 12 val.
Pasirengimui pratyboms skaicius konkrecioje ugdymo grupé¢je ar 2 val., taCiau ne
ugdytiniams ugdyti individualiai skiriama daugiau 3 val.
46 sav. / 460 val.
Bendras fizinis parengimas 30/138
Spec. fizinis parengimas 15/69
Techninis taktinis parengimas 30/138

Teorinis parengimas 5/23

Zaidybinis parengimas 10/46
Intelektinis parengimas 10/46
Viso: 460

DARBO TURINYS:
1. Visapusiskas fiziniy ypatybiy ugdymas, prioriteta teikiant greitumui, vikrumui ir i$
dalies jégai bei iStvermei.
Krepsinio technikos veiksmy ir jy junginiy mokymas bei tobulinimas.
Individualios ir grupinés taktikos, Zaidimo kombinacijy mokymas.
Teoriniy Ziniy kaupimas ir intelekto savybiy ugdymas.
Zaidimo jgiidziy skiepijimas.
Prioritetiniai metodai: kartojimo, intervalinis, varzybinis.
Pedagoginés kontrolés duomenys: antropometriniai, fiziniy ypatybiy iSvystymo,
zaidéjy bendrojo vikrumo (atliekant technikos veiksmus ir jy junginius), zaidybinés
veiklos.

8. Medicininé kontrolé.
Pavyzdiné programa

e Penkios minutés laisvo zaidimo;

Derinuky su kamuoliu pratimai;
Pratimai — kamuolio varymas ir metimai j krep§j (mokslas ir varzytuveés);
Kamuolio perdavimo pratimai (analize ir varzytuves);
Pratimai — kamuolio varymas, perdavimas, ir metimai j krep$j (grupémis pon2, 3, 4,
5 zaid¢jus);
Laisvas zaidimas 3 pries 3;
e Mokslai — zaidimas 5 pries 5 prie krepsio;
e Zaidimas 5 prie§ 5 visoje aiksteléje (jmesti kamuol; ir eiti j aikstele);
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IV. MEISTRISKUMO UGDYMO 2 METU SPORTININKU RENGIMAS

Ugdymo Ugdytiniy Ugdytiniy Suzaisti Kontaktiniy valandy
programos skaicius amzius rungtyniy skaicius per savaitg
etapai grupéje




MU2 | 15mokiniy | 10-12mety |  20-40 12 val.

Pasirengimui pratyboms skaicius konkrecioje ugdymo grupéje ar 2 val., taCiau ne
ugdytiniams ugdyti individualiai skiriama daugiau 3 val.

46 sav. / 552 val.

Bendras fizinis parengimas 25/138
Spec. fizinis parengimas 15/83
Techninis taktinis parengimas 35/193
Teorinis parengimas 5/27
Zaidybinis parengimas 15/83
Intelektinis parengimas 5/28
Viso: 552

DARBO TURINYS:

1. Visapusiskas fiziniy ypatybiy ugdymas, prioritetg teikiant greitumui, vikrumui ir i§
dalies jégai bei iStvermei.

Krepsinio technikos veiksmy ir jy junginiy mokymas bei tobulinimas.

Individualios ir grupinés taktikos, zaidimo kombinacijy mokymas.

Teoriniy Ziniy kaupimas ir intelekto savybiy ugdymas.

Zaidimo jgiidziy skiepijimas, komandinés taktikos pagrindy mokymas.

Prioritetiniai metodai: kartojimo intervalinis, pakaitinis, varzyby.

Pedagoginés kontrolés duomenys: antropometriniai, fiziniy ypatybiy iSvystymo,
zaidéjy bendrojo vikrumo (atliekant technikos veiksmus ir jy junginius), Zaidybinés
veiklos per rungtynes.

8. Parengtumo lygis: Kuperio testas, Kiti testai.

9. Medicininé kontrolé.
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V. MEISTRISKUMO UGDYMO 3 METU SPORTININKU RENGIMAS

Ugdymo Ugdytiniy Ugdytiniy Suzaisti Kontaktiniy valandy
programos skai¢ius amzius rungtyniy skaiCius per savaite
etapai grupéje
MU3 15 mokiniy 11-13 mety 20-40 14 val.
Pasirengimui pratyboms skaicius konkrecioje ugdymo grupéje ar 2 val., ta¢iau ne
ugdytiniams ugdyti individualiai skiriama daugiau 3 val.
46 sav. / 644 val.
Bendras fizinis parengimas 20/129
Spec. fizinis parengimas 10/64
Techninis taktinis parengimas 40/258
Teorinis parengimas 5/32
Zaidybinis parengimas 15/97
Intelektinis parengimas 10/64
Viso: 644

DARBO TURINYS:
1. Funkcinis rengimas.
2. Fiziniy ypatybiy, reikalingy Zaidimui, ugdymas.
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Technikos veiksmy intensyvus tobulinimas.
Taktiniy technikos veiksmy jgtidziy taikymo zaidZiant ugdymas, zaidimo kombinacijy
mokymas ir tobulinimas.
Teoriniy ziniy kaupimas ir intelekto savybiy ugdymas.
Zaidimo jgudziy skiepijimas, komandinés taktikos pagrindy mokymas,
tobulinimas.
Prioritetiniai metodai: kartojimo, pratimy kompleksy, intervalinis, pakaitinis,
varzybinis.
Pedagoginés kontrolés duomenys: antropometriniai, fiziniy ypatybiy iSvystymo,
techninio ir taktinio parengtumo, zaidybinés veiklos (varzyby metu), zaidybinés
veiklos, zaidéjo savijautos, elgsenos per treniruotes ir rungtynes, savikontrolés.
Parengtumo lygis: Kuperio testas, kiti normatyvai.
Medicinin¢ kontrolé.

VI. MESTRISKUMO UGDYMO 4 METU SPORTININKU RENGIMAS

Ugdymo Ugdytiniy Ugdytiniy Suzaisti Kontaktiniy valandy
programos skai¢ius amzius rungtyniy skaiCius per savaite
etapai grupéje
MU4 14 mokiniy 12-14 mety 50-60 16 val.
Pasirengimui pratyboms skaicius konkrec¢ioje ugdymo grupéje ar 2 val., ta¢iau ne
ugdytiniams ugdyti individualiai skiriama daugiau 3 val.
46 sav. / 736 val.
Bendras fizinis parengimas 10/74
Spec. fizinis parengimas 10/74
Techninis taktinis parengimas 45/331
Teorinis parengimas 5/36
Zaidybinis parengimas 20/147
Intelektinis parengimas 10/74
Viso: 736
DARBO TURINYS:
1. Funkcinis ir atletinis rengimas.
2. Visy pagrindiniy technikos veiksmuy, jy junginiy intensyvus tobulinimas.
3. Grupiniy zaidimo kombinacijy tobulinimas.
4. Teoriniy ziniy kaupimas ir intelekto savybiy ugdymas Zzaidimo komandiniy jgiidziy
skiepijimas.
5. Fiziniy ypatybiy, reikalingy Zaidimui, ugdymas.
6. Prioritetiniai metodai: kartojimo, pratimy kompleksy, intervalinis, pakaitinis, varzyby.
7. Pedagoginés kontrolés duomenys: antropometriniai, fiziniy ypatybiy iSvystymo,
techninio ir taktinio parengtumo, zaidybinés veiklos (varzyby metu), Zaidybinés
veiklos, zaid¢jo savijautos, elgsenos per treniruotes ir rungtynes, savikontrolés.
8. Parengtumo lygis: Kuperio testas, kiti normatyvai.
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Medicininé kontrolé.




VII. MEISTRISKUMO UGDYMO 5 METU SPORTININKU RENGIMAS

Ugdymo Ugdytiniy Ugdytiniy Suzaisti Kontaktiniy valandy
programos skaiCius amzius rungtyniy skaiCius per savaite¢
etapai grupéje
MU5 14 mokiniy 13-15 mety 50-60 18 val.
Pasirengimui pratyboms skaicius konkrecioje ugdymo grupéje ar 2 val., taCiau ne
ugdytiniams ugdyti individualiai skiriama daugiau 3 val.
46 sav. / 828 val.
Bendras fizinis parengimas 10/83
Spec. fizinis parengimas 15/124
Techninis taktinis parengimas 45/373
Teorinis parengimas 5/41
Zaidybinis parengimas 20/165
Intelektinis parengimas 5/42
Viso: 828

DARBO TURINYS:
1. Funkcinis ir atletinis rengimas.

2. Individualiy savybiy ugdymas ir puosel¢jimas.
3. Techninis-taktinis

rengimas prioritetg teikiant specialiam techniniam-taktiniam

rengimui, kokybiniam judesiy ir veiksmy atlikimui,jy greitumo gerinimui.
4. Tikslingo tarpusavio bendradarbiavimo jgudziy, komandiniy veiksmy jgudziy

tobulinimas.
Teoriniy ziniy kaupimas ir intelektiniy ypatybiy ugdymas.
Varzybinio patyrimo jgijimas.
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Prioritetiniai metodai: kartojimo, individualus, intervalinis, pakaitinis, varzyby.
Pedagoginés kontrolés duomenys: antropometriniai, fiziniy ypatybiy ir kompleksiniy

geb¢jimy i§vystymo, techninio ir taktinio parengtumo, zaidybinés veiklos (varzyby
metu), Zaidéjo savijautos, elgsenos per treniruotes ir rungtynes, savikontrolés.

9. Parengtumo lygis: Kuperio testas, kiti normatyvai.
10. Medicininé kontrolé.

VIII. MEISTRISKUMO TOBULINIMO 1 METU SPORTININKU RENGIMAS

Ugdymo Ugdytiniy Ugdytiniy Suzaisti Kontaktiniy valandy
programos skaicius amzius rungtyniy skaicius per savaitg
etapai grupéje
MT1 13 mokiniy 14-16 mety 60-75 22 val.
Pasirengimui pratyboms skaicius konkrecioje ugdymo grupé¢je ar 2 val., taCiau ne
ugdytiniams ugdyti individualiai skiriama daugiau 3 val.
48 sav. / 1056 val.
Bendras fizinis parengimas 10/106
Spec. fizinis parengimas 15/158
Techninis taktinis parengimas 40/422




Teorinis parengimas 5/53
Zaidybinis parengimas 25/264
Intelektinis parengimas 5/53
Viso: 1056

DARBO TURINYS:

1.
2.
3.

NG

Funkcinis ir atletinis rengimas.

Individualiy savybiy ugdymas ir puoseléjimas.

Techninis-taktinis rengimas prioritetg teikiant specialiam techniniam-taktiniam
rengimui, kokybiniam judesiy ir veiksmy atlikimui, jy greitumo gerinimui.

Tikslingo tarpusavio bendradarbiavimo jgudziy, komandiniy veiksmy jgiudziy
tobulinimas.

Teoriniy ziniy kaupimas ir intelektiniy ypatybiy ugdymas.

Varzybinio patyrimo jgijimas.

Prioritetiniai metodai: individualus, intervalinis, pakaitinis, varzyby.

Pedagoginés kontrolés duomenys: antropometriniai, fiziniy ypatybiy ir kompleksiniy
gebéjimy iSvystymo, techninio ir taktinio parengtumo, zaidybinés veiklos (varzyby

metu), zaid¢jo savijautos, elgsenos per treniruotes ir rungtynes, savikontrolés.

9. Parengtumo lygis: Kuperio testas, kiti normatyvai.
10. Medicininé kontrolé.

IX. MEISTRISKUMO TOBULINIMO 2 METU SPORTININKU RENGIMAS

Ugdymo Ugdytiniy Ugdytiniy Suzaisti Kontaktiniy valandy
programos skai¢ius amzius rungtyniy skaiCius per savaite
etapai grupéje
MT?2 13 mokiniy 15-17 mety 60-75 24 val.
Pasirengimui pratyboms skaicius konkrecioje ugdymo grupéje ar 2 val., taCiau ne
ugdytiniams ugdyti individualiai skiriama daugiau 3 val.
48 sav. / 1152 val.
Bendras fizinis parengimas 10/115
Spec. fizinis parengimas 10/115
Techninis-taktinis parengimas 45/518
Teorinis parengimas 5/58
Zaidybinis parengimas 25/288
Intelektinis parengimas 5/58
Viso: 1152

DARBO TURINYS:
1. Funkcinis ir atletinis rengimas.
2. Individualiy savybiy ugdymas ir puoselé¢jimas.

3. Techninis-taktinis rengimas prioritetg teikiant specialiam techniniam-taktiniam
rengimui, kokybiniam judesiy ir veiksmy atlikimui, jy greitumo gerinimui/
4. Tikslingo tarpusavio bendradarbiavimo jgudziy, komandiniy veiksmy jgiudziy

tobulinimas/
5. Teoriniy Ziniy kaupimas ir intelektiniy ypatybiy ugdymas/




6. Varzybinio patyrimo jgijimas/

7. Prioritetiniai metodai: individualus, pratimy kompleksy, intervalinis, pakaitinis,
varzyby

8. Pedagoginés kontrolés duomenys: antropometriniai, fiziniy ypatybiy ir kompleksiniy
geb¢jimy iSvystymo, techninio ir taktinio parengtumo, zaidybinés veiklos (varzyby
metu), zaid€jo savijautos, elgsenos per treniruotes ir rungtynes, savikontrolés/

9. Parengtumo lygis: Kuperio testas, Kiti normatyvai/

10. Medicinin¢ kontrolé/

X. DIDELIO MEISTRISKUMO ETAPO SPORTININKU RENGIMAS

Ugdymo Ugdytiniy Ugdytiniy Suzaisti | Kontaktiniy valandy
programos skaicius amzius rungtyniy | skaicius per savaite
etapai grupéje
DM 12 mokiniy 17 mety ir 60-75 24 val.
daugiau
Pasirengimui pratyboms skaicius konkrec¢ioje ugdymo grupéje ar 2 val., ta¢iau ne
ugdytiniams ugdyti individualiai skiriama daugiau 3 val.

48 sav. / 1152 val.

Bendras fizinis parengimas 10/115
Spec. fizinis parengimas 10/115
Techninis-taktinis parengimas 45/518
Teorinis parengimas 5/58
Zaidybinis parengimas 25/288
Intelektinis parengimas 5/58
Viso: 1152

DARBO TURINYS:

1. Funkcinis ir atletinis rengimas.

2. Individualiy savybiy ugdymas ir puoseléjimas.

3. Techninis-taktinis rengimas prioriteta teikiant specialiam techniniam-taktiniam
rengimui, kokybiniam judesiy ir veiksmy atlikimui, jy greitumo gerinimui.

4. Tikslingo tarpusavio bendradarbiavimo jgidziy, komandiniy veiksmy jgiudziy

tobulinimas.

Teoriniy ziniy kaupimas ir intelektiniy ypatybiy ugdymas.

VarZybinio patyrimo jgijimas.

7. Prioritetiniai metodai: individualus, pratimy kompleksy, intervalinis, pakaitinis,
varzyby

8. Pedagoginés kontrolés duomenys: antropometriniai, fiziniy ypatybiy ir kompleksiniy
geb¢jimy iSvystymo, techninio ir taktinio parengtumo, zaidybinés veiklos (varzyby
metu), zaidéjo savijautos, elgsenos per treniruotes ir rungtynes, savikontrolés.

9. Parengtumo lygis: Kuperio testas, Kiti normatyvai.

10. Medicinin¢ kontrolé.
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XI. NEFORMALIOJO VAIKU RENGIMO ETAPO SPORTININKU RENGIMAS

Ugdymo Ugdytiniy Ugdytiniy Suzaisti Kontaktiniy valandy
programos skaicius grupéje amzius rungtyniy skaicius per savaitg
etapai
NU 8-20 mokiniy 7-17 mety 15-30 6 val.
Pasirengimui pratyboms skaicius konkrecioje ugdymo grupéje ar 1 val., taciau ne
ugdytiniams ugdyti individualiai skiriama daugiau 2 val.
44 sav. [ 264 val.

DARBO TURINYS:
1. Ugdyti vaiko gyvenimo jgudzius, asmenines, socialines ir kitas bendrasias
kompetencijas panaudojant sportg kaip priemong.
2. Visapusiskas fiziniy ypatybiy ugdymas, prioriteta teikiant greitumo, vikrumo
ypatybems
Krepsinio technikos veiksmy ir jy junginiy mokymas bei tobulinimas.
Individualios ir grupinés taktikos mokymas.
Teoriniy ziniy kaupimas ir intelekto savybiy ugdymas.
Zaidimo jgiidziy skiepijimas.
Prioritetiniai metodai: kartojimo, intervalinis, varzybinis.
Pedagoginés kontrolés duomenys: antropometriniai, fiziniy ypatybiy iSvystymo,
zaidéjy bendrojo vikrumo (atliekant technikos veiksmus ir jy junginius), zaidybinés
veiklos.
9. Parengtumo lygis: Kuperio testas, kiti testai ,,Eurofito® ir kt.
10. Medicininé kontrolé.
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XII. NEIGALIUJU (SPORTININKU SU KLAUSOS NEGALIA) SPORTINIO UGDYMO

SPORTININKU RENGIMAS
Ugdymo Ugdytiniy Ugdytiniy Suzaisti Kontaktiniy valandy
programos skaicius grupéje amzius rungtyniy | skaicius per savaite
etapai
MU, DM 12 mokiniy 17 mety ir 15-30 18,28 val.
vyresni
Pasirengimui pratyboms skai¢ius konkrecioje ugdymo grupéje ar 1 val., taciau ne
ugdytiniams ugdyti individualiai skiriama daugiau 2 val.
44 sav. [ 452 val.

DARBO TURINYS:

1. Funkcinis ir atletinis rengimas.

2. Individualiy savybiy ugdymas ir puoseléjimas.

3. Techninis-taktinis rengimas prioritetg teikiant specialiam techniniam-taktiniam
rengimui, kokybiniam judesiy ir veiksmy atlikimui, jy greitumo gerinimui.

4. Tikslingo tarpusavio bendradarbiavimo igiudziy, komandiniy veiksmy igidziy

tobulinimas.

Teoriniy Ziniy kaupimas ir intelektiniy ypatybiy ugdymas.

6. Varzybinio patyrimo jgijimas.
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7. Prioritetiniai metodai: individualus, pratimy kompleksy, intervalinis, pakaitinis,
varzyby

8. Pedagoginés kontrolés duomenys: antropometriniai, fiziniy ypatybiy ir kompleksiniy
gebéjimy iSvystymo, techninio ir taktinio parengtumo, zaidybinés veiklos (varzyby
metu), zaid€jo savijautos, elgsenos per treniruotes ir rungtynes, savikontrolés.

9. Parengtumo lygis: Kuperio testas, kiti normatyvai.

10. Medicinin¢ kontrolé.

NAUDOTA LITERATURA: Jaunyjy krepsininky (8-18 mety) rengimo programa //
S.Stonkus, Kaunas 1992 m.

Lietuvos krepSinio treneriy asociacijos ,,Mazasis krepsinis* metodiné¢ medziaga.

Lietuvos krepSinio treneriy asociacijos ,,13 ir 14 mety Zaidéjy treniruotés

“ metodiné medziaga.

Lietuvos krepS$inio treneriy asociacijos ,,15 ir 18 mety zaidéjy treniruotés

“ metodiné medziaga.

VADOVAUTASI: Kiino kultiiros ir sporto departamento prie Lietuvos Respublikos
Vyriausybés generalinio direktoriaus 2014 m. geguzés 23 d. jsakymu Nr. V-219 ,Dél
pasirenkamojo sportinio ugdymo programy jgyvendinimo bendryjy ugdymo plany apraso
tvirtinimo*

Programos rengime dalyvavo Saskiy treneriai E.Buzinskij, G.Leibovicius.
Skyriaus ved¢ja A.Gustiene



